
①
チ
キ
ラ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

①①
チ
キ
ラ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

チ
キ
ラ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

・
・
・
　
１
/
6
袋

・
・
・
　
１
/
2
個
（
約
３
０
ｇ
）

・
・
・
　
６
粒

・
・
・
　
４
０
０
ｃ
ｃ

・
・
・
　
１
枚

　
・
・
・
　
１
/
4
枚

チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン

板
チ
ョ
コ

マ
ー
ブ
ル
チ
ョ
コ

熱
湯

厚
紙
（
約
1
2
×
1
4
ｃ
ｍ
）
　
　

Ａ
4
コ
ピ
ー
用
紙

ラ
ッ
プ

ホ
ッ
チ
キ
ス

＜
材
　
料
＞
（
ハ
ー
ト
型
１
個
分
）

ね
っ
と
う

あ
つ
が
み

よ
う
し

ふ
く
ろ

つ
ぶ ま
い

ま
い

こ
　
　
や
く

い
た

ざ
い
り
ょ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
た
　
　
　
　
こ
　
ぶ
ん

＜
作
り
方
＞

ハ
ー
ト
型
を
作
る

①
Ａ
4
用
紙
を
横
に
4
等
分
に
し
た
も
の
を
半
分
に
折
り
、
ハ
ー
ト
型
を

　
　
作
っ
て
端
を
ホ
ッ
チ
キ
ス
で
留
め
る
。

②
厚
紙
に
サ
ラ
ン
ラ
ッ
プ
を
巻
く
。

③
ハ
ー
ト
型
を
厚
紙
の
上
に
お
く
。

折
る

ホ
ッ
チ
キ
ス

で
と
め
る

切
る

か
た
　
　
つ
く

つ
く

よ
う
し
　
　
　
　
よ
こ
　
　
　
　
と
う
ぶ
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
ん
ぶ
ん
　
　
　
お
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
た

つ
く
　
　
　
　
　
は
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と

あ
つ
が
み
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま

か
た
　
　
あ
つ
が
み

　
う
え

①
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
い
れ
、
細
か
く
く
だ
く
。

②
板
チ
ョ
コ
を
細
か
く
く
だ
き
ボ
ウ
ル
に
入
れ
る
。
チ
ョ
コ
の
ボ
ウ
ル
よ
り

　
　
ひ
と
ま
わ
り
大
き
い
ボ
ウ
ル
に
お
湯
を
入
れ
、
チ
ョ
コ
の
ボ
ウ
ル
を

　
　
湯
せ
ん
に
か
け
チ
ョ
コ
を
溶
か
す
。

③
溶
け
た
チ
ョ
コ
に
く
だ
い
た
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン
を
入
れ
混
ぜ
あ
わ
す
。

④
チ
キ
ラ
ー
チ
ョ
コ
を
ハ
ー
ト
の
型
に
入
れ
、
形
を
と
と
の
え
る
。

⑤
マ
ー
ブ
ル
チ
ョ
コ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
。

⑥
厚
紙
ご
と
冷
蔵
庫
に
入
れ
、
チ
キ
ラ
ー
チ
ョ
コ
を
固
め
る
。
（
約
2
0
分
）

⑦
冷
蔵
庫
か
ら
取
り
出
し
、
チ
キ
ラ
ー
チ
ョ
コ
を
型
か
ら
外
し
た
ら
完
成
！

チ
キ
ラ
ー
チ
ョ
コ
を
作
る

ぶ
く
ろ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
ま

い
た
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
ま お
お
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ゆ

ゆ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と

と
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
　
　
　
　
ま

あ
つ
が
み
　

れ
い
ぞ
う
こ
　
　
　
　
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
た
　
　
　

や
く

ぷ
ん
　
　
　
　

か
た
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
た
ち
　

れ
い
ぞ
う
こ
　
　
　
　

と
　
　
　
　
だ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
た
　
　
　
は
ず

　
　
　
　
か
ん
せ
い
　

つ
く
　
　
　
か
た

き

お



②
ス
マ
イ
ル
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン

②②
ス
マ
イ
ル
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン

ス
マ
イ
ル
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン

＜
材
　
料
＞
（
２
人
分
）

ざ
い
り
ょ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ふ
た
り
ぶ
ん

ふ
く
ろ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
ぶ

チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン

肉
団
子

　
合
い
び
き
肉
　
　
　

　
溶
き
卵

　
お
ろ
し
に
ん
に
く

　
お
ろ
し
し
ょ
う
が

　
塩
・
こ
し
ょ
う

　
片
栗
粉

・
・
・
２
袋

・
・
・
５
０
ｇ

・
・
・
小
さ
じ
１

・
・
・
少
々

・
・
・
少
々

・
・
・
少
々

・
・
・
小
さ
じ
２

ち
ん
げ
ん
さ
い

パ
プ
リ
カ
（
黄
色
）

ハ
ム

カ
ニ
カ
マ

黒
オ
リ
ー
ブ

熱
湯

・
・
・
１
株

・
・
・
１
/
４
個

・
・
・
１
枚

・
・
・
１
本

・
・
・
1
個

・
・
・
８
０
０
ｃ
ｃ

に
く
だ
ん
ご
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
い
ろ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ

あ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
い

と
　
　
　
た
ま
ご
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ほ
ん

し
お
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
ょ
う
し
ょ
う

か
た
く
り
こ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ

し
ょ
う
し
ょ
う
　
　
　
　
く
ろ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
　
　

し
ょ
う
し
ょ
う
　
　
　
　
ね
っ
と
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

＜
作
り
方
＞

肉
団
子
を
作
る

①
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
を
一
枚
ず
つ
は
が
し
て
洗
う
。

②
茎
の
部
分
は
2
枚
重
ね
て
5
ｍ
ｍ
幅
に
切
り
、
葉
の
部
分
は

　
　
ま
と
め
て
茎
と
同
じ
幅
に
切
る
。

③
耐
熱
皿
に
茎
と
葉
を
均
等
に
ち
ら
し
並
べ
、
上
か
ら
ラ
ッ
プ
を
か
け

　
　
電
子
レ
ン
ジ
に
か
け
る
（
６
０
０
ｗ
で
約
１
分
）
。

④
オ
リ
ー
ブ
は
４
つ
に
切
る
。

①
ボ
ウ
ル
に
肉
団
子
の
材
料
を
入
れ
て
、
よ
く
こ
ね
る
。

②
４
等
分
に
わ
け
、
直
径
３
ｃ
ｍ
く
ら
い
の
平
た
い
丸
型
を
４
つ
作
る
。

③
鍋
に
お
湯
を
沸
か
し
、
肉
団
子
を
火
が
通
る
ま
で
茹
で
、
ザ
ル
に

　
　
あ
げ
水
気
を
き
る
。

野
菜
の
下
準
備
を
す
る

①
パ
プ
リ
カ
は
三
角
に
２
つ
、
ハ
ム
は
丸
く
４
つ
、
そ
れ
ぞ
れ
を
キ
ッ
チ
ン

　
　
バ
サ
ミ
で
切
る
。
カ
ニ
カ
マ
は
半
分
に
割
く
。

②
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン
の
エ
ッ
グ
ポ
ケ
ッ
ト
を
下
に
し
て
ど
ん
ぶ
り
に
入
れ
る
。

③
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
（
髪
）
・
肉
団
子
（
目
）
・
オ
リ
ー
ブ
（
黒
目
）
・
ハ
ム
（
頬
）

　
　
・
パ
プ
リ
カ
（
鼻
）
・
カ
ニ
カ
マ
（
口
）
を
並
べ
顔
を
つ
く
る
。

　
　
（
切
っ
て
あ
ま
っ
た
食
材
は
ラ
ー
メ
ン
の
下
に
い
れ
た
り
、
ま
た
は

　
　
　
好
き
な
よ
う
に
飾
る
。
例
：
リ
ボ
ン
な
ど
）

④
熱
湯
を
ど
ん
ぶ
り
に
注
ぎ
、
フ
タ
を
し
て
３
分
待
つ
。

顔
の
パ
ー
ツ
を
作
る

に
く
だ
ん
ご
　
　
　
　
ざ
い
り
ょ
う

い

と
う
ぶ
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ち
ょ
っ
け
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ひ
ら
　
　
　
　
　
　
ま
る
が
た
　
　
　
　
　
　
　
つ
く

な
べ
　
　
　
　
　
　
ゆ
　
　
　
　
わ
　
　
　
　
　
　
　
に
く
だ
ん
ご
　
　
　
　
　
ひ
　
　
　
　
と
お
　
　
　
　
　
　
　
　
ゆ

み
ず
け

に
く
だ
ん
ご
　
　
　
つ
く

や
さ
い
　
　
　
　
し
た
じ
ゅ
ん
び

い
ち
ま
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
ら
　

く
き
　
　
　
　
ぶ
ぶ
ん
　
　
　
　
　
ま
い
か
さ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
ば
　
　
　
　
き
　
　
　
　
　
は
　
　
　
　
ぶ
ぶ
ん

く
き
　
　
お
な
　
　
は
ば
　
　
　
き
　
　

た
い
ね
つ
ざ
ら
　
　
　
く
き
　
　
　
は
　
　
　
き
ん
と
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ら
　
　
　
　
う
え

で
ん
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
や
く
　
　
ぷ
ん

き

さ
ん
か
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
る

き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
ん
ぶ
ん
　
　
　
さ し
た
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い

か
み
　
　
　
に
く
だ
ん
ご
　
　
　
め
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
ろ
　
め
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ほ
ほ

は
な
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
ち
　
　
　
　
な
ら
　
　
　
か
お

き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
ょ
く
ざ
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
た

き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
ざ
　
　
　
　
れ
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ね
っ
と
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
そ

ぷ
ん
　
ま

か
お
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
つ
く

つ
く
　
　
　
か
た



③
チ
キ
ラ
ー
パ
ン
プ
キ
ン

③
チ
キ
ラ
ー
パ
ン
プ
キ
ン

③
チ
キ
ラ
ー
パ
ン
プ
キ
ン

＜
材
　
料
＞
（
４
個
分
）

ざ
い
り
ょ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
よ
ん
こ
ぶ
ん

チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン

か
ぼ
ち
ゃ

砂
糖

牛
乳

・
・
・
　
１
/
4
袋

・
・
・
　
１
０
０
ｇ

・
・
・
　
小
さ
じ
２

・
・
・
小
さ
じ
２

*
砂
糖
と
牛
乳
は
味
を
み
て

量
を
加
減
し
て
く
だ
さ
い
。

ふ
く
ろ

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ

さ
と
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ

　
り
ょ
う
　
　
　
か
げ
ん

＜
作
り
方
＞

か
ぼ
ち
ゃ
の
下
準
備
を
す
る

か
ぼ
ち
ゃ
に
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン
を
ま
ぶ
す

①
か
ぼ
ち
ゃ
の
タ
ネ
と
ワ
タ
は
ス
プ
ー
ン
等
で
取
り
の
ぞ
く
。
電
子
レ
ン

　
　
ジ
に
か
け
包
丁
で
切
り
や
す
く
す
る
。
（
６
０
０
ｗ
で
約
１
分
）

②
か
ぼ
ち
ゃ
の
皮
は
切
り
お
と
し
、
２
ｃ
ｍ
角
く
ら
い
に
小
さ
く
切
る
。

③
耐
熱
容
器
に
入
れ
ラ
ッ
プ
を
し
、
や
わ
ら
か
く
な
る
ま
で
電
子
レ
ン
ジ

　
　
に
か
け
る
。
（
６
０
０
ｗ
で
約
４
分
）

④
か
ぼ
ち
ゃ
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
マ
ッ
シ
ャ
ー
な
ど
で
つ
ぶ
し
、
砂
糖
と
　

　
　
牛
乳
を
加
え
混
ぜ
あ
わ
せ
る
。

①
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
細
か
く
く
だ
き
、
バ
ッ
ト
等
　

　
　
に
入
れ
広
げ
て
お
く
。

②
下
準
備
し
た
か
ぼ
ち
ゃ
を
４
等
分
し
、
ラ
ッ
プ
を
使
い
丸
く
団
子
状
に

　
　
ま
と
め
る
。

③
バ
ッ
ト
に
広
げ
た
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン
の
上
で
か
ぼ
ち
ゃ
団
子
を
転
が

　
　
し
、
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン
を
ま
ん
べ
ん
な
く
つ
け
る
。

つ
く
　
　
　
か
た

な
ど
　
　
　
と
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
ん
し

し
た
じ
ゅ
ん
び

ほ
う
ち
ょ
う
　
　
　
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
や
く
　
　
ぷ
ん

か
わ
　
　
　
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ち
い
　
　
　
　
き

た
い
ね
つ
よ
う
き
　
　
　
　
　
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
ん
し

や
く
　
　
ぷ
ん

さ
と
う

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う
　
く
わ

ま
ぜ

ぶ
く
ろ
　
　
　
い
　
　
　
こ
ま
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

い
　
　
　
ひ
ろ

し
た
じ
ゅ
ん
び
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
う
ぶ
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
つ
か
　
　
ま
る
　
　
だ
ん
ご
じ
ょ
う

ひ
ろ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
う
え
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
だ
ん
ご
　
　
　
こ
ろ


